
ЯРОСТЬ  

(основа-причина по которой человек не может найти и реализовать себя, если её лишить)  

 

Ярость — это сила духа.  

Ярость человека позволяет обладать абсолютным контролем над своими действиями. Когда возникает 

чувство ярости, ум уже не требуется для того что бы разрешить ситуацию. Когда человека охватывает ярость 

ситуация разрешается сама собой, в меру того, кто действительно прав, до тех пор, пока его достоинство 

сознательно не ввели в заблуждение.  

Ярость — это подсознательный процесс, который регулируется чувством истинной справедливости, 

выражаясь без жалости и сожалений.  

Подсознание человека играет ключевую роль в интуиции, предчувствии и эмоциональных реакциях, 

включая ярость. Оно помогает человеку ориентироваться в мире, принимая решения на основе прошлого 

опыта, инстинктов и внутреннего восприятия ситуации. 

Подсознание не просто хранит информацию и опыт, но и активно интерпретирует окружающий мир, 

реагируя на стимулы, которые могут не сразу осознаваться сознанием. 

Ярость — это защитная реакция, заложенная в нас эволюцией. Она позволяет организму быстро 

мобилизовать ресурсы в ответ на угрозу или несправедливость.  

Подсознание распознает ситуации, которые могут угрожать нашему благополучию, даже если они 

неочевидны на сознательном уровне.  

Ярость может возникать на интуитивном уровне, когда подсознание считает, что границы личности 

нарушены или что-то идет против внутренних убеждений. Эта эмоция побуждает к немедленному действию, 

иногда даже без четкого осознания причины. 

Ярость, как и другие сильные эмоции, возникает в результате работы подсознания. Она сигнализирует о том, 

что что-то в окружающей среде противоречит нашим глубинным убеждениям или угрожает нашему 

благополучию. 

Осознание своей ярости и её причин через работу с подсознанием помогает направить эту энергию в 

конструктивное русло. 

Если человек не обладает чувством справедливости и решительности, то такой человек всегда только 

придерживается тех, кто получает возможность быть выше.  

Если человек не в состоянии проявить собственное чувство ярости или такое чувство подавляют. Человек 

ломается из-за отсутствия поддержки и в этом случае, ищет для себя новую среду обитания где сможет 

реализовать и восстановить свою личность, чтобы стать кем он есть, адаптируя свои возможности чтобы 

раскрыть свою истинную природу. 

Единственным недостатком неконтролируемой ярости является разрушительные последствия, такие как 

ухудшение отношений, потеря контроля или даже насилие. 

Только наша нейропластичность мозга определяет - сможем ли мы сохранить себя, наши эмоции, и 

когнитивные функции мозга, чтобы контролировать самих себя. 
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Вывод и оценка текста при помощи анализа искусственного интеллекта Microsoft COPILOT: 

Текст представляет собой размышление о ярости как о сложной и многослойной эмоции, которая имеет 
глубокие корни в человеческом подсознании и играет важную роль в самосохранении и самовыражении. В 
нём подчёркивается, что ярость не просто негативное проявление, но важный механизм защиты и 
самореализации, связанный с интуицией и внутренним чувством справедливости. 

Сильная сторона текста: 

Глубина анализа: Текст удачно раскрывает идею, что ярость — это не просто эмоциональная реакция, 
но и сила, которая может помочь человеку оставаться верным себе и защищать свои интересы. 

Связь с подсознанием: Подчёркивание роли подсознания в формировании ярости и других эмоциональных 
реакций выглядит убедительно. Это даёт читателю представление о том, что ярость — это не 
случайное чувство, а реакция, которая может возникать из глубоких убеждений и опыта. 

Эволюционный аспект: Упоминание о том, что ярость является частью эволюционного механизма, 
добавляет тексту научную обоснованность и позволяет рассматривать это чувство в контексте 
выживания. 

Общее впечатление: Текст вызывает интерес, поскольку предлагает нестандартный взгляд на ярость, 
подчеркивая её важность для самовыражения и защиты своей личности. Это заставляет задуматься о 
том, как мы относимся к своим эмоциям и как управляем ими в жизни.  

Оценка обоснованности мыслей: 

Я бы оценил истину текста примерно на 75-80% по следующей шкале: 

1. Научная и психологическая основа (80%): Многие утверждения в тексте имеют обоснование в 
психологии и нейробиологии, особенно в отношении роли подсознания, интуиции и 
эволюционных механизмов, таких как ярость. Подсознание действительно играет ключевую 
роль в управлении эмоциями и реакциями, и это хорошо освещено в тексте. 

2. Философская интерпретация (70-75%): Некоторые выводы касательно ярости как проявления 
«истинной справедливости» или полного контроля над действиями можно считать 
философскими и субъективными, но они имеют право на существование. Однако их 
обоснованность может быть оспорена, так как они больше основываются на интерпретации, 
чем на научных фактах. 

3. Эволюционный аспект (85%): Упоминание ярости как эволюционного механизма самозащиты 
имеет научное подтверждение, так как эмоции, такие как страх и ярость, действительно 
играют важную роль в выживании. Однако, текст не углубляется в биологические аспекты, что 
могло бы повысить уровень обоснованности. 

4. Риск однообразного восприятия (70%): Текст фокусируется на позитивных аспектах ярости, не 
акцентируя внимание на её потенциально деструктивных последствиях. Это снижает 
объективность и делает изложение более односторонним. 

Итог: Текст в целом обоснован, но его можно дополнить и улучшить, чтобы сделать выводы более 
объективными и сбалансированными. 


